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”Uskomme, että parempi iho voi  
muuttaa elämän.

Uskomme itsevarmuuden
 luomiseen.

Uskomme, että kaunis päivä alkaa  
kauniista ihosta.

Uskomme, että voit olla paras versio  
itsestäsi ja hymyillä peilikuvallesi.

Uskomme ihon rakastamiseen ja  
siihen, että hyvä iho tuo iloa 

maailmaan.

Uskomme, että kaikilla on oikeus  
hyvään ihoon. 

Uskomme unelmaihoosi. 
Uskomme onnelliseen ihoon”.



DMK-MATKASI VOI NYT ALKAA
DMK:n kulmakivi on REMOVE, REBUILD, PROTECT, MAINTAIN -ihonhoitokon-
septi, joka säätelee ihon toimintaa ja parantaa sen optimaaliselle tasolle.  
 
Tämä DMK:n poisto, jälleenrakennus, suojaus, ylläpito -konsepti saa ihon to-
imimaan jälleen nuoren ja terveen ihon tavoin.

IHONHOITO KOTONA

Tuotteiden käyttöjärjestys on seuraava, mikäli DMK-ihoterapeuttisi ei toisin 
määrää:

 puhdistus
 hoitonesteet
 seerumit
 happovaipan rakentajat, eli Herb & Mineral -suihke sekä Seba-E hoitoöljy
 hoitovoide yhdessä Herb & Mineral:n kanssa
 aurinkosuoja

Konseptin kaikki vaiheet ovat oleellisia tekijöitä onnellisen, elinvoimaisen ja 
hyvinvoivan ihon saavuttamisessa. Suojaus- ja ylläpitovaiheet kulminoitu-
vat kotihoitotuottesiin, jotka DMK-ihoterapeuttisi määrää sinulle. Ne myös 
ylläpitävät ammattihoidoilla saavutettuja tuloksia. 
 
Kotihoitotuotteiden raaka-aineet ovat farmaseuttista tasoa, eli vaikuttavia 
aineita on paljon enemmän suhteessa pohja-aineisiin.  

DMK-kotihoitotuotteet koostuvat kemiasta, jonka ihosi tunnistaa kaltaisek-
seen. Tämän vuoksi ihosi alkaa kuntoutumaan ja sen toiminnot tasapainottu-
vat: ihostasi tulee terve ja elinvoimainen! 

POISTO: 
kuolleen solukon ja muiden 
ongelmien poistaminen ihon 
pinnalta

JÄLLEENRAKENNUS: 
ihon toimintojen optimointi

SUOJAUS: 
iho suojataan ympäristön ja  
haittatekijöiden vaikutuksilta

YLLÄPITO: 
ihon hyvinvoinnin ylläpito 
kotihoitotuotteilla ja ammatti-
hoidoilla

DMK simuloi ihon omaa kemiaa.  
Koska ihosolut hyväksyvät vain 
sellaisen kemian, jonka ne tunnis-
tavat, solut reagoivat toivotulla 
tavalla. 



Sisäisesti hoitava, luonnon kultainen öljy ihosi hyvinvoinnin varmistamiseksi.  

Ainutlaatuinen ravintolisä, joka hoitaa ihoasi sis-
ältäpäin ja palauttaa ihon kimmoisuuden, hehkun ja 
kosteudensitomiskyvyn. Varmistaa solukalvojen eheän 
rakenteen ja tarjoavat soluväliaineelle ravintoainei-
ta, jotka ovat välttämättömiä terveen ja kauniin ihon 
saavuttamiseksi. 
 
Helokki- ja tyrninsiemenöljystä muodostuva ravintolisä 
sisältää tehokkaita ja välttämättömiä rasvahappoja ryh-
mistä 3, 6, 7 ja 9. DMK efa+ pitää sisällään myös yli 100 
ravinneainetta ja bioaktiivista ainesosaa.

Kapselien valmistamiseen käytetään parasta mah-
dollista menetelmää: hiilidioksidipuristamista. Tämä 
menetelmä takaa elintärkeiden bioaktiivisten omi-
naisuuksien säilymisen. 

Suositellaan kaikille ja erityisesti: 

DMK efa+

ohuelle, juonteiselle iholle
akneiholle
kuiva ja kosteusköyhä iho
vanheneva iho
pigmenttimuutokset
ekseemat, psoriasis ja atopia
tulehtunut ja reaktiivinen iho
ylläpitämään kehon kosteustasapainoa
hauraat hiukset ja kynnet



Lipidiköyhälle, helposti 
reagoivalle ja herkistyneel-
le iholle soveltuva matalan 
pH:n puhdistusmaito. Sopii 
rosacea-iholle. Sisältää 
hoitavia uutteita valko-
tammen ja koivun kuorista 
sekä jukkapalmusta ja 
soijapavuista.

Hiero kostutetulle iholle 30 
sekunnin ajan. Huuhtele 
huolellisesti lämpimällä 
vedellä.

MILK CLEANSER

PUHDISTUS

DEEP PORE CLEANSER

Normaalille ja rasvoittu- 
valle iholle soveltuva, 
ei-emäksinen puhdistus- 
aine, joka sisältää valko- 
tammen kuoriuutetta  
sekä jukkapalmu- ja 
aloe-uutteita. Poistaa 
tehokkaasti meikin, lian ja 
kuollutta solukkoa kuivat-
tamatta ihoa. Kirkastaa 
ihoa ja syväpuhdistaa 
huokoset. Parantaa ihon 
kykyä vastaanottaa hoi- 
totuotteita. 

Hiero kostutetulle iholle 
30 sekunnin ajan. Huuh-
tele huolellisesti lämpi-
mällä vedellä. 

MICRO PEARL

Ravitseva puhdistusaine, 
joka muodostaa runsaan, 
ylellisen vaahdon. Sisältää 
hellästi kuorivia, kookokses-
ta peräisin olevia liukenevia 
mikrohelmiä. Puhdistaa 
hellävaraisesti kosmetiikan 
sekä epäpuhtaudet jättäen 
ihon pehmeäksi ja puhtaaksi. 
Erinomainen ikääntyvälle ja 
menopaussin kuivattamalle 
iholle, joka hilseilee ja kaipaa 
kosteutusta. Ihanteellinen 
myös iholle, jossa on kuollut-
ta ihosolukkoa, glykaatiota ja 
valovaurioita.

Hiero kostutetulle iholle 30 
sekunnin ajan. Huuhtele hu-
olellisesti lämpimällä vedellä.



SEERUMIT

BETA GEL

Ei ole ihoa, joka ei hyötyisi 
Beta Gel:stä, joka on beetaglu-
kaania sisältävä, Langerhansin 
soluja stimuloiva seerumi. Rau-
hoittaa tulehdusta, tuhoaa bak-
teereita, vahvistaa ihon immu-
niteettia ja rakennetta. Elvyttää 
hitaasti paranevaa, auringon 
vaurioittamaa, stressaantunut-
ta ja ikääntynyttä ihoa. Poistaa 
punoitusta, hoitaa traumoja, 
ihottumia ja parantaa haavoja. 
Tekee ihosta vastustuskykyisen 
ja vahvan.

Levitä puhdistuksen ja hoiton-
esteiden jälkeen kasvoille, 
kaulalle, dekolteelle ja 
silmänympärysiholle. 

Stabiloitua C-vitamiinia sis-
ältävä antioksidanttinen 
seerumi. Vaikuttaa suoraan 
fibroblastisoluihin, hidastaa 
ikääntymisen vaikutuksia ja 
häivyttää pigmentaatiota. Aut-
taa muodostamaan maksimaal-
isesti kollageenia siellä, missä 
sen tuotanto on heikentynyt. 
Tehostaa solukasvua, ihon 
korjausprosesseja ja tuhoaa 
vapaita radikaaleja.

Levitä puhdistuksen ja hoito- 
nesteiden jälkeen kasvoil-
le, kaulalle, dekolteelle ja 
silmänympärysiholle.

DIRECT DELIVERY VITAMIN C

SUPER SERUM

Yhdistelmä askorbiinihappoa, 
beetaglukaania ja peptidejä. 
Hyödyllinen kaikkiin ihomuu-
toksiin ja tiloihin, kuten akne, 
huonontunut immuniteetti, 
ennenaikainen vanheneminen 
ja hyperpigmentaatio. 

Levitä puhdistuksen ja hoito
nesteiden jälkeen kasvoil-
le, kaulalle, dekolteelle ja 
silmänympärysiholle.

 



ÖLJYT JA SUIHKEET

SEBA-E

Hoitoöljy, joka vastaa ra- 
kenteeltaan ihon omaa talia. 
Sisältää runsaasti E-vitamiinia 
ja soveltuu kaikille ihoille. 

Auttaa säilyttämään ihon kos-
teuspitoisuuden koko päivän. 
Rauhoittaa tehokkaasti ja 
estää ihon epidermiksen läpi 
tapahtuvaa kosteuden haih-
tumista.

Taputtele hoitonesteiden ja 
seerumien levityksen jälkeen 
3-15 öljytippaa kasvoille, myös 
silmänympäryksille ja kaulalle. 
Suihkuta päälle Herb & Min-
eral. 

Ihon hikeä imitoiva polar-
isoitu suihke, joka sisältää 
98 % käsin liotettuja yrttejä. 
Todellinen ”multivitamiini-, 
mineraali- ja aminohappo-
ravintolisä” iholle. Tämä yrtti- 
ja mineraalivesi varmistaa 
öljyjen ja voiteiden kuljetuk-
sen ihoon sekä vie ravinteita 
soluihin. Sisältää supistavia, 
tulehdusta rauhoittavia, an-
tioksidanttisia ja bakteereja 
tappavia ominaisuuksia.

Suihkuta runsaasti iholle 
hoitoöljyn yhteydessä ja 
hiero ihoon. Lisää DMK-
hoitovoide ja suihkuta uudel-
leen useita pumppauksia. 
Työstä ihoon yhdessä suih-
keen kanssa parantaaksesi 
aktiiviaineiden transepider-
maalista imeytymistä.

HERB & MINERAL

HAPPOVAIPAN RAKENTAJAT

Ihon happovaippa on elintärkeä ihon hyvinvoinnin kannalta. Seba-E öljy ja Herb & Mineral 
suihke rakentavat iholle luontaisen happovaipan, joka toimii ihon todellisena kosteuttajana. 
Happovaipan tasapaino järkkyy herkästi mm. puhdistamisen, tulehdustilojen, ihon puo-
lustusmekanismien heikkenemisen tai syvemmin vaikuttavien ja voimakkaampien hoitojen 
yhteydessä.  

Seba-E ja Herb & Mineral imitoivat ihon oman happovaippaa ja ehkäisevät transepidermaa-
lista veden haihtumista (TEWL). Näiden tuotteiden kemia on hyvin lähellä ihomme omia erit-
teitä ja sen ansiosta vesi ja soluille  tarkoitetut elintärkeät ravinteet kulkeutuvat syvälle ihoon 
ja varastoituvat sinne jopa 8 tunnin ajaksi.

Lähes kaikissa iho-oireissa yksi 
syy on happovaipan  
heikkeneminen. 



HERBAL PIGMENT

Välttämättömilla rasvahapoilla 
kyllästetty öljysekoitus, joka luo 
lipidimuurin ja lukitsee kosteu-
den ihoon. Sisältää ihoidenttisiä 
lipidejä. Vähentää transepider-
maalista veden haihtumista. 
Hoitaa tulehduksellista hyper-
pigmentaatiota. Kirkastaa sekä 
kuorii ja tasoittaa ihon väriä. 

Kuivuuteen taipuvaiselle iholle 
sekä erinomainen talvella. Sovel-
tuu myös tummiin silmänalusiin 
ja arpien hoitamiseen. Kosteuttaa 
ja ravitsee huulia sekä kynsinau-
hoja.

Levitä hoitonesteiden ja seerumi-
en jälkeen ja taputtele kasvoille, 
myös silmänympäryksille ja kau-
lalle. Arpien hoidossa käytetään 
vähintään 3 krt vrk.
  

DMK:n “kultainen vesi” tais-
telee ylimääräisiä glukoosi-
molekyyleja vastaan, jotka 
aiheuttavat glykaatiota ihossa. 
Häivyttää ja ehkäisee solujen 
sokeroitumisesta johtuvia juon-
teita. Raikastava, kosteuttava 
suihke suojaa vapailta radi-
kaaleilta ja boostaa kollagee-
nisynteesiä. Rypyt hälvenevät, 
roikkuva ja veltostunut iho saa 
täyteläisen, kiinteän ja nuorek-
kaan ulkonäön. 
 
Käytä enintään kaksi kertaa 
päivässä Seba-E:n ja DMK-voi-
teen kanssa. Suihkuta reilusti 
kasvoille, kaulalle, dekolteelle 
sekä kämmenselkiin ja painele 
ihoon. Aminodine ja Nite Fir-
ming ovat erinomainen yhdis-
telmä iltaisin.

AMINODINE



TRANSDERMAALISET VOITEET

BIOGEN C

”Tuhkimovoide”. Piristää vä-
synyttä, stressaantunutta ja 
rasittunutta ihoa. Erinomai-
nen rosacean hoidossa. 
Parantaa kudoksen hapen-
saantia, ihon suojausmeka- 
nismeja, vahvistaa heikenty-
neitä kapillaareja ja vähen-
tää punoitusta. Eheyttää, 
eliminoi tulehdusta ja voi-
mistaa kollageenisynteesiä. 
Rauhoittaa ihoa, joka ärtyy 
saasteista, siitepölyistä ja 
ulkoisista ärsykkeistä.

”Ambulanssi” purkissa. Bee-
taglukaania sisältävä voide 
elvyttää ihosolut ja rakentaa 
ihoa sisältäpäin. Aurinko-
vaurioihin, punoittavalle ja 
reaktiiviselle tai ennenaikai-
sesti vanhentuneelle iholle. 
Voimakkaasti tulehdusta 
rauhoittava voide, joka pois-
taa ärsytystä ja punoitusta. 
Tehostaa ihon immuunipuo-
lustusta ja soveltuu ihottu- 
mien sekä psoriasiksen 
hoitoon.  

BETAGEN CRÈME CITRIQUE

Rasvoittuvan ihon voide. 
Voiteen matala pH tasa-
painottaa talineritystä ja 
kirkastaa ihon sävyä. Vähen-
tää ihon pigmentoitumista 
estämällä melanogeneesia. 
Nostaa ihon kosteuspitoi-
suutta ja normalisoi talin 
eritystä. Soveltuu hyvin 
luonnostaan rakenteeltaan 
paksummalle iholle. 



MELANOTECH CRÈMEPRO AMINO

Yövoide, joka taistelee ihon 
hyvinvoinnin puolesta sekä 
ikääntymismuutoksia vas-
taan. Suojelee soluja voimak-
kaasti vapaiden radikaalien 
hyökkäyksiltä. Vahvistaa 
heikentyneitä ihon toimin-
toja sekä huonosti toimivia 
kapillaareja ja palauttaa ihon 
rakenteiden kimmoisuuden. 
Stimuloi kollageenin tuotan-
toa. Sisältää suurimman mah-
dollisen määrän C-vitamiinia, 
jota voiteissa on mahdollista 
käyttää. Soveltuu myös päi-
väkäyttöön. 

NITE FIRMING

Iho-oireet johtuvat epätasapainosta 
ihon toiminnoissa. DMK-konseptin 
tavoitteena on tasapainon, eli  
homeostaasin palauttaminen ihoon.

Ravitseva voide, joka vah-
vistaa ja ylläpitää tervettä 
ihoa. Sisältää 8 välttämä-
töntä aminohappoa, proteii-
neja ja A, E ja C-vitamiineja, 
jotka auttavat soluraken-
teita säilymään elossa 
kauemmin sekä pysymään 
optimaalisessa kunnossa. 
Sitoo kosteutta ja kirkastaa. 
Tasapainottaa ihon toimin-
toja ja imitoi ihon luonnollis-
ta kosteustekijää.

Ravitseva voide lipidikui-
valle iholle hyperpigmen-
taation hoitoon. Ennalta-
ehkäisee melanogeneesiä, 
estää liikapigmentoitumisen 
syntyä ja korjaa jo syntynei-
tä värivaurioita. Kirkastaa ja 
heleyttää tehokkaasti sekä 
tasoittaa ihon väriä, vaalen-
taen pigmentaatiomuutok-
sia. Soveltuu hyvin myös 
ikämuutosten ehkäisemi-
seen. 



SILMÄNYMPÄRYS JA KAULA

EYE TONE

Kokonaisvaltaisesti silmän- 
ympärysihoa kuntouttava ja 
uudistava voide. Häivyttää 
tummuutta, turvotusta, juon-
teita sekä kuivuutta. Normali-
soi solunjakautumista, estää 
ihovaurioita ja suojaa auringon 
haittavaikutuksilta. Tekee ihosta 
täyteläisemmän ja korjaa hau-
rastunutta ihoa. Ennaltaehkäisee 
ja häivyttää jo olemassa olevia 
ikääntymismuutoksia. Voidaan 
käyttää myös kaulalla.

Levitä hoitonesteiden ja see-
rumien jälkeen hoidettavalle 
alueelle. 

Ravitseva voide erityisesti
silmänympärysihon, kaulan ja 
huulten ympärysten hoitoon. 
Sisältää erittäin ravintorikkaan 
sekoituksen kasviperäisiä 
lipidejä, jotka uudistavat ja 
vahvistavat tehokkaasti. Ihan-
teellinen kuivalle iholle, jonka 
kosteuspitoisuus on heikenty-
nyt. Antaa välittömiä tuloksia.

Levitä hoitonesteiden ja see-
rumien jälkeen hoidettavalle 
alueelle. 

FINE LINE



HYDROLOC

Vettä rakastava voide, joka toi- 
mii kosteuslukkona sulkemalla 
kosteuden ihon sisään. Suojaa 
tehokkaasti transepidermaalisel-
ta veden haihtumiselta kosteut- 
taen ja suojaten rutikuivaa ihoa. 
Sopii ulkona liikkujille sekä 
kuivaan ilmastoon ja iholle, joka 
on altistunut auringolle, kärsii 
ihottumasta tai jossa on veny-
mäjälkiä.

Levitä viimeisenä Herb & Mi-
neral -suihkeen kanssa muiden 
DMK-tuotteiden jälkeen. Lisää 
aurinkosuoja.

 

Raikastava, virkistävä ja tehokkaasti kosteuttava geeli. 
Vahvistaa, uudistaa ja palauttaa ihanteellisen soluvälines-
tetasapainon. Täydellinen iholle, joka on ennenaikaisesti 
ikääntynyt, kärsii aurinkovaurioista tai ulkoisista ärsykkeis- 
tä. Soveltuu aknen sekä rosacean hoitoon. Rauhoittaa 
kuivaa, kiristelevää, punoittavaa ja stressaantunutta ihoa. 
Häivyttää arpia ja helpottaa psoriasiksen oireita sekä ihotu-
lehduksia. Voidaan käyttää kasvoille ja koko keholle. 

Levitä viimeisenä muiden DMK-tuotteiden jälkeen. Lisää 
aurinkosuoja. 

SOLAR DAMAGE

IHON SUOJAAMINEN

NUTRASCREEN 
COLOR BALANCED
Mineraalipohjainen, täyteläi- 
nen, age management 
-herkkuja sisältävä SPF 30 
aurinkosuoja, jossa on kevyt, 
kaikile ihoille soveltuva sävy. 
Aminohappoja, antioksidant-
teja ja peptidejä sisältävä 
koostumus. Vedenkestävä, 
laajakirjoinen UV-suoja. Pois-
taa toksiineja, hoitaa ihoa ja 
suojaa ihosoluja auringolta ja 
muilta ympäristön aiheutta-
milta stressitekijöiltä. Ihan-
teellinen myös tummemmille 
ihonsävyille – ei jätä valkoista 
pintaa.

Lämmitä voidetta sormen-
päissä ja levitä DMK-tuot-
teiden jälkeen viimeisenä 
kauttaaltaan ja tasaisesti 
ennen auringolle altistumista 
tai sellaisenaan iholle Beta 
Gel:n jälkeen. 



ACTROL POWDER

Luonnollisesti antibioottinen hoitopuuteri, joka muodos-
taa antibakteerisen suojan ja imee iholta ylimääräistä ras-
vaa. Talivuotoiselle iholle, aknen hoitoon, herkästi reagoi-
valle ja rosaceaan. Ekseeman, psoriasiksen ja dermatiitin 
hoitoon, liikahikoiluun, hiertymiin ja kutiseville alueille. 
Hoitaa follikuliittia, sekä kaikenlaisia ihotulehduksia. Vält-
tämätön tuote jokaiseen lääkekaappiin! 
Taputtele viimeisenä vanulapulla hoidettavalle alueelle. 
Voidaan käyttää puuterina meikin päällä.

MELANOTECH DROPS

Ihon pintaa kirkastava ja melaniinin tuotantoa 
estävä yhdiste. Antioksidanttinen, tulehdusta 
ehkäisevä ja parantava. Voidaan käyttää kasvoil-
la ja koko keholla. Poistaa ja ennaltaehkäisee 
hyperpigmentaatiota vaalentamatta ihoa.

Levitä iltaisin puhdistuksen jälkeen muutama 
tippa hoidettavalle alueelle. Haastavissa tapauk-
sissa käytä tippoja myös aamulla. Suositellaan 
usein käytettäväksi yhdessä Melanotech Crème 
ja Super Bright -voiteiden kanssa.
 

PORE REDUCTION PLUS

Kontrolloi laajentuneita huokosia ja vähentää 
ihon punoitusta. Ionisoitu neste kuljettaa supis-
tavat yrttiainesosat syvälle huokoseen. Puhdis-
tava, bakteereja tappava, rauhoittava ja antisep-
tinen. Rauhoittaa reaktiivista ihoa.

Levitä puhdistuksen jälkeen muutama tippa 
hoidettavalle alueelle. 

SUPER BRIGHT

Antioksidanttinen, pigmentaatiota ehkäisevä ja häivyt-
tävä voide. Kirkastaa ja kosteuttaa tehokkaasti vanhe-
nevaa sekä auringon vaurioittamaa ihoa. 

Levitä iltaisin Melanotech Drops -hoitonesteen jälkeen 
ilman suihketta. Vaikeassa pigmentaatiossa levitä kaksi 
kerrosta.

HOIDON TEHOSTAMINEN



”Luonnollinen kortisonivoi-
de” ilman sivuvaikutuksia. 
Rauhoittaa  ihoa, jossa on 
ärsytystä, ekseeman aihe-
uttamaa kutinaa tai punoi-
tusta. Hillitsee hilseilyä ja 
tasapainottaa liian nopeaa 
ihosolujen uusiutumista. 
Tukee haavan paranemisvai-
hetta sekä kudoksen uudis-
tumista. Hoitaa kylmän ja 
viiman aiheuttamia vaikutuk-
sia ihossa.

Levitä hoidettavalle alueelle 
Herb & Mineral -suihkeen 
kanssa. 

CONTRADERM RED VEIN

Voide punoituksen ja hauras-
tuneiden hiussuonien hoitoon. 
Laajentaa verisuonia, avaa ja 
stimuloi verenkiertoa tukkeu-
tuneissa hiusuonissa. Lisään-
tyneen hapen kuljetuksen 
ansiosta vahvistaa verisuonten 
seinämiä. Erinomainen cou-
perosan, rosacean, aknen, 
arpien ja mustelmien hoidossa.

Levitä paikallisesti iltaisin. 
Käytä aluksi joka kolmas ilta 
kahden viikon ajan, sen jälkeen 
joka toinen ilta kahden viikon 
ajan. Tämän jälkeen joka ilta 
kuuden viikon ajan, kunnes 
punoitus on vähentynyt. Yllä-
pitohoitona tuotetta käytetään 
kaksi kertaa viikossa. Otetaan 
käyttöön vasta useamman am-
mattihoidon jälkeen.

REVITOSIN

A-vitamiinivoide, joka 
säätelee solujen uusiutu-
misprosessia. Jälleenraken-
taa ja vahvistaa ihoa sekä 
palauttaa sen tasapainon. 
Soveltuu aknen, pigmentaa-
tion, ikääntymismuutosten, 
arpien sekä venymäjälkien 
hoitoon. 

Levitä puhdistuksen jälkeen 
iltaisin tai joka toinen ilta. 
Ei käytetä suihkeen kanssa. 
Aurinkosuojan käyttö välttä-
mätöntä. 

A-vitamiinia sisältävä ylläpitovoide. 
Ikääntymismuutosten, aurinkovaurioi-
den, akneen taipuvaisen ja tukkeutu-
neen ihon hoitoon.  

Levitä puhdistetulle iholle 2-3 iltana viikossa. Haastavammissa tapauksis-
sa voidaan käyttää joka ilta. Otetaan käyyttöön vasta neljän ammattihoi-
don jälkeen. Aurinkosuojan käyttö välttämätöntä. 

REVISE A

Estää huokosia tukkeutumasta lievän kuorivan vaiku- 
tuksen ansiosta ja säätelee solujen luonnollista uusitumisrytmiä ja uusien 
solujen kasvua. Tekee ihosta hehkuvan ja kirkkaan. 



MICRO PEEL

Hellävarainen hedelmähap-
poja sisältävä geelikuorinta, 
joka poistaa kuollutta iho-
solukkoa ilman hiovia aine-
sosia. Stimuloi solutuotan-
toa, kirkastaen ja raikastaen 
ihoa. Jättää virkistyneen 
ulkonäön. Sopii myös vartal-
on iholle.

Levitä ohut kerros ja anna 
vaikuttaa 3-5 min. Huu-
htele huolellisesti. Levitä 
tämän jälkeen Hydrating 
Masque tai Acu Masque tai 
viimeistele DMK-kotihoito-
tuotteilla. Käytetään kerran 
viikossa. 

 

Kevyt kuorinta, jossa on 
neutraali pH. Toimii yksinään 
pikaraikastajana tai aktivaat- 
torina Foamy Lift:n kanssa. 

EXODERMA PEEL FOAMY LIFT

Hoitolahoitojen tuloksia yllä-
pitävä entsyyminaamio koti-
käyttöön. Puhdistaa, vahvistaa, 
kirkastaa ja kiinteyttää ihoa 
ammattihoitojen välissä. Erin-
omainen ennen juhlia tai kun 
tarvitaan erityistä ihon ”lifting” 
-hoitoa.

EXODERMA PEEL & FOAMY LIFT 
kotientsyymin käyttöohjeet 
1. Sekoita 2 tl Foamy Lift -jauhetta ja Exoderma Peel:iä kulhossa.
2. Vatkaa DMK-siveltimellä, kunnes seos muuttuu kuohkeaksi.
3. Levitä kaulalle ja kasvoille ylös- ja ulospäin suuntautuvin liikkein.
4. Poista DMK-puhdistusaineella ja runsaalla vedellä 30-40 min 

kuluttua. 
5. Levitä DMK-kotihoitotuotteet. 

DMK-kotientsyymi poistaa kuollutta solukkoa, vilkastuttaa veren-
kiertoa, puhdistaa heikosti toimivaa kudosta ja supistaa laajentunei-
ta hiussuonia. Kuljettaa lisää happea mitokondrioihin. Kanelihappo 
saa aikaan lämmön tunteen. Voidaan tehdä kerran viikossa.

DMK-kotihoitotuotteet 
jälleenrakentavat ihoa ja 
pitävät yllä ammattihoi- 
doilla saavutettuja upeita 
tuloksia.

KUORINNAT JA NAAMIOT



ACU MASQUE

Savipohjainen naamio, 
joka vähentää tulehdusta, 
viilentää ja rauhoittaa sekä 
supistaa huokosia. Poistaa 
mustapäitä, puhdistaa tali-
rauhasia kuolleista soluista 
ja solujätteistä. Soveltuu 
aknen, tukketuneen ihon, 
rosacean, seborrean, eksee-
man ja psoriasiksen hoitoon 
sekä bakteeri-, sieni- ja 
mikrobiongelmiin.

Levitä paksu kerros iholle 
ja anna vaikuttaa 20 min. 
Huuhtele huolellisesti läm-
pimällä vedellä. Viimeistele 
DMK-kotihoitotuotteilla. 

 

Palauttaa iholle elintärke- 
än kosteuden. Edistää ihon 
terveyttä, kiinteyttä ja nuo-
rekkuutta sekä vahvistaa 
ihon toimintoja. Tekee ihosta 
täyteläisen, virkistyneen ja 
puolustuskykyisen. Ehkäisee 
tulehduksia, ärsytystä ja her-
kistymistä.

Levitä iholle ja anna vaikut-
taa 20 min. Huuhtele huo-
lellisesti lämpimällä vedellä. 
Viimeistele DMK-kotihoito-
tuotteilla. 

HYDRATING MASQUE

SOOTHING & HYDRATING 
OCCLUSIVE MASK

Monipuolinen sheet mask, 
joka tarjoilee iholle runsaas-
ti kosteutta. Tasapainottaa, 
elvyttää, poistaa ärsytys-
tä ja rauhoittaa. Tehostaa 
DMK-tuotteiden transepi- 
dermaalista imeytymistä.  
 
Avaa pakkaus ja poista naa-
miosta paperisuojukset. 
Levitä naamio puhdistetulle 
iholle tekstipuoli ylöspäin ja 
anna vaikuttaa 20 min. Poista 
maski ja levitä DMK-kotihoito-
tuotteet. Sopii käytettäväksi 
tarpeen mukaan tai kerran 
viikossa.

Vinkki: Melanotech Drops, 
Pore Reduction -hoitonesteet 
sekä seerumit voidaan levittää 
naamion alle imeytymisen 
parantamiseen. 
 



VARTALO

BODY SCULPTING

Syvävaikutteinen, pseudo- 
lämpöä tuottava voide, 
joka poistaa tehokkaasti 
selluliittia. Ryhdistää löys-
tynyttä ihoa ja parantaa 
lymfan toimintaa ja ve-
renkiertoa sekä vahvistaa 
heikentynyttä kudosta.  

Levitä iholle, kääri muovi-
kelmuun ja anna vaikuttaa 
30 min. Hiero ylimääräinen 
voide ihoon. 

Käsi- ja jalkavoide kovettuneelle ja halkeilleelle iholle. 
Liuottaa ja ennaltaehkäisee kovettumia vähentämällä 
kuivaa ja kuollutta solukkoa. Säilyttää jalkojen pehmeyden 
jalkahoitojen välissä. 

Vinkki: levitä ihoon, kääri jalat kelmuun ja anna vaikuttaa 
n. 20 min. Hiero loput ihoon.

CALERASE

HYDRA LOUFFA

Vartalon puhdistusaine, 
joka kosketuksesta poistaa 
kuollutta solukkoa, samalla 
puhdistaen ihon hellävarai-
sesti. Kuivan ihon ongelmis-
ta kärsiville. Erinomainen 
ekseemaan, ihotulehduksiin 
ja sisään kasvaneista karvoi-
hin. Voidaan käyttää suih-
kun tai kylvyn yhteydessä.
  

Transdermaalinen vartalovoi-
de, joka kiinteyttää ja ravit-
see ihoa koko päivän ajan. 
Imeytyy syvälle ihoon äärim-
mäisen tehokkaasti. Ihan-
teellinen kuivalle, kutiavalle 
ja hilseilevälle iholle. Auttaa 
säilyttämään ihon kosteus-
pitoisuuden, pitäen ihon 
kimmoisana ja pehmeänä. 
Käytetään Hydra Louffa:lla 
puhdistetulle iholle, joka on 
vielä kostea tai kostuta kädet 
ennen levitystä. 

MAXIMUM MOISTURE



ACU-TUOTTEET

Kosteuttava antibakteerinen 
suihke akneihon hoitoon. 
Palauttaa happovaipan ja tu-
hoaa samalla aknea aiheut-
tavia bakteereja. Kosteuttaa 
ja suojelee transepidermaali-
selta veden haitumiselta. 

Suihkuta vanulapulle ja työs-
tä ihoon Acu Moist -voiteen 
kanssa. Otetaan käyttöön 
2-3 ammattihoidon jälkeen 
tai ihoterapeutin ohjeis-
tuksen mukaan. Vartalolle 
suihke voidaan suihkuttaa 
suoraan.
 

ACU MIST

ACU KLEAR

Nopeasti tehoava seerumi, 
joka tuhoaa aknebakteereita 
ja poistaa aknen aiheuttajia. 
Tehokas hormonaaliseen 
akneen sekä kaikkiin epäpuh-
tauksiin. Kulkeutuu syvälle 
ihohuokosiin poistaen tali-
tukkeumia, kuolleita ihosolu-
ja ja bakteereita. Huuhtelee 
toksiineja kudoksesta ja lisää 
hapen määrää kapillaareissa, 
jonka ansiosta ravinteet kul-
keutuvat syvälle ihoon.
 
Levitä Beta Gel:n jälkeen 
tulehtuneelle alueelle ennen 
suihketta ja Acu Moist -voi-
detta.

Aknen, helposti rasvoittuvan 
ja epäpuhtaan ihon tehokkaa-
seen puhdistamiseen. Poistaa 
hellävaraisesti ihon pinnalta 
kuollutta ihosolukkoa salisyy- 
lihapon avulla, tehostaen 
tukkeutuneen ihon hoitoa. 
Soveltuu käytettäväksi kaik-
kialla kehossa, missä esiintyy 
epäpuhtauksia. 

Hiero kostutetulle iholle 30 
sekunnin ajan. Huuhtele huo-
lellisesti lämpimällä vedellä. 
Käytä ihoterapeutin ohjeen 
mukaan. 
  

ACU KLENZ



ACU THERM

Eroon näppylöistä ilman pu-
ristelua! Salvamainen syvältä 
puhdistava geeli pehmentää 
talia ja avaa tukkeutuneita 
ihohuokosia. Saa aikaan voi-
makkaan lämmön tunteen ja 
sulattaa tukkeumat. Ihon nes-
tetasapaino paranee, turvotus 
laskee ja bakteerit tuhoutuvat. 

Levitä iltaisin näppylöiden 
päälle. Anna vaikuttaa 2 min ja 
pyyhi kevyesti pois ylimääräi-
nen tuote. Käytä vain kerran 
vuorokaudessa. 

Uskomme ihon rakastamiseen.

ACU CRÈME

Tukkeutuneelle iholle, jossa 
esiintyy taipumusta akneen. 
Pintakuivalle, öljyiselle 
iholle. Tasapainottaa talituo-
tantoa ja supistaa huokosia. 
Estää talin kertymistä ja 
nopeuttaa kuona-aineiden 
poistumista. Iholle, jossa 
esiintyy liian nopeaa solujen 
uusiutumista.

Levitä suihkeen kanssa. 
 

 

Öljytön emulsio tulehtunee-
seen akneen tai voimakkaas-
ti rasvoittuvalle, tukkeutu-
neelle iholle, joka tarvitsee 
kosteuden palauttamista. 
Tekee ihosta ”vedenpitävän” 
ja täyttää ihon kosteudella. 
Auttaa epäpuhtauksien ja 
tukkeumien poistumista. 
Sisältää A- ja E-vitamiineja, 
joilla on aknea säätelevä 
vaikutus. Voiteen sisältämä 
sinkkioksidi on laajavaikuttei-
nen aurinkosuoja, joka toimii 
myös tulehdusten estäjänä. 

Levitä suihkeen kanssa.

ACU MOIST



WETTER THAN WATER™ 

Nuoruuden lähteeksi kut-
suttu Wetter Than Water™ 
sisältää uniikin ja eksklusii-
visen yhdistelmän kuljetin- 
ja kosteusaineita. 

Emulsio kyllästää epider-
miksen kosteudella tarjo-
ten välitöntä “juotavaa” 
kuivuneen ihon janon sam-
muttamiseen. Ihosta tulee 
totaalisen kosteutettu. Si-
sältää hyödyllisiä ravintoai-
neita, jotka lisäävät kudok-
sen volyymia ja vähentävät 
tulehdusta. Wetter Than 
Water™ on antioksidantti-
nen, poistaa vapaita radi-
kaaleja ja vahvistaa immuu-
nijärjestelmää. 

 

FirMatrix™ toimii kuin täy-
teaine ilman injektiota.See- 
rumi palauttaa ihon täyte-
läisyyden ja nuorentaa jopa 
vuosia. 

Sisältää kasviperäisiä aineita, 
jotka hyödyntävät Bio-Ho-
meostasis -teknologiaa 
epidermaalisen matrii- 
sin jälleenrakentamiseen. 
Parantaa kosteuspitoisuutta 
ja saa aikaan soluväliaineen, 
joka on vitamiini-, mine-
raali- ja antioksidanttirikas, 
jotta solujen terveys voidaan 
optimoida. Erityisesti iholle, 
jossa näkyy ikääntymisen 
merkkejä, kiinteyden ja 
volyymin puutetta. Tarjoaa 
rakennusvälineitä soluväliai-
neelle, jotta se voi kompen-
soida painovoiman vaikutuk-
sia.
 

FIRMATRIX™ 

TRANSGENESIS™ 

Ylellinen voide, joka edistää 
solujen uusiutumiskykyä. 
Lisää ihon kiinteyttä, kimmoi-
suutta ja kosteutta. 

Voiteen vaikutusta kutsu-
taan “poslinisoitumiseksi” 
sillä hienostunut lopputulos 
saa aikaan posliinimaisen 
ihon, joka on kirkas, nuore-
kas ja valokuvauksellinen. 
Sisältää kaiken: ihon pinnan 
hellävaraisesta kuorinnasta, 
vahvistamisesta ja jälleen-
rakentamisesta erinomaisiin 
ravinteisiin ja peptideihin. 
Hyödyllinen kaikille ihoille, 
erityisesti iholle, joka kaipaa 
maksimaalista kosteutta, 
boostausta kollageenin tuo-
tantoon ja ryppyjen madalta-
mista.

DMK MD
ADVANCED AGE MANAGEMENT



EYE WEB™

Luo näkymättömän verkon 
silmänympärysiholle, joka 
kiinteyttää ja kohottaa inten-
siivisesti. 

Voide hyödyntää fyto-sus-
pensiotekniologiaa. Aines-
osat ja aktiiviset ravintoai-
neet viilentävät, kirkastavat, 
vahvistavat ja ravitsevat. 
Poistaa turvotusta, epäta-
saista väriä ja silmäpusseja. 
Lisää kollageenin tuotan-
toa ja sen tiheyttä sekä saa 
aikaan käänteisen osmoosin, 
joka estää ekstravasaatiota. 
Eye Web™:n vaikutukset ovat 
välittömiä ja kestävät koko 
päivän, mutta sen kumula-
tiiviset hyödyt jatkuvassa 
käytössä ovat suorastaan 
dramaattisia.

Erityisesti kaulan ja dekol-
teen kudoksia ajatellen kehi-
telty voide. 

Sisältää elvyttäviä bioe-
nergisiä ainesosia, jotka 
saavat aikaan lämmittävän 
termogeenisen vaikutuksen 
ja kiinteyttävät kaulan ihoa 
sekä dekoltee-aluetta. Vä-
hentää punoitusta ja vahvis-
taa kapillaareja. Täyteläistää, 
pehmentää ihon tekstuuria 
ja parantaa joustavuutta. 
Säännöllisessä käytössä tu-
loksista tulee piktäkestoisia. 

1. Puhdista iho DMK-puhdistuksella.
2. Suihkuta Wetter Than Water™ kasvoille, kaulalle ja dekolteelle. 
3. Levitä FirMatrix™ kasvoille, kaulalle ja dekolteelle.
4. Levitä Eye Web™ silmänympärysiholle ja taputtele kevyesti. 

Odota 60 s. ja levitä loput tuotteet.
5. Levitä Transgenesis® kasvoille, kaulalle ja dekolteelle. Voidaan 

levittää myös kämmenselkiin ja käsivarsiin.
6. Levitä Elevate™ vain kaulalle ja dekolteelle ylöspäin suuntautu-

vin liikkein.
7. Suihkuta uudestaan Wetter Than Water™ ja työstä ihoon.
8. Lisää SatinScreen-aurinkosuoja.

DMK MD-tuotteiden käyttö:

ELEVATE™ SATINSCREEN SPF 40

Ravinnerikas, peptidejä ja 
E-vitamiinia sisältävä ylelli-
nen aurinkosuojavoide, jossa 
on ainutlaatuinen koostu-
mus. Imeytyy ihoon nopeasti 
ja jättää satiinisen tunnun. 
Kaikille ihoille, erityisesti 
DMK Skin Revision -ohjel-
massa oleville asiakkaille, 
joiden iho tarvitsee korkeaa 
suojakerrointa.



DMK on konsepti, joka uudistaa 
ihon ja muuttaa elämän.

ENBIOMENT™ CLEANSER

Probioottinen, tasapainot-
tava pH-neutraali puhdis- 
tustuote. Suojaa ihon 
mikrobiomia. Puhdistaa 
tehokkaasti toimien pre-
bioottina, poistaen liiallisia 
haitallisten bakteerien 
yhdyskuntia iholta ja säilyt-
tää hyvän bakteerikannan. 
Sisältää Lactobacillus-ha-
patetta ja kasviuutteita.

Hiero kostutetulle iholle 30 
sekunnin ajan. Huuhtele 
huolellisesti lämpimällä 
vedellä.

Probioottinen kasvosumute. 
Luo hyvän elinympäristön 
tarvittavien ravinteiden väli-
tyksellä, jotka jälleenrakenta-
vat terveelle iholle välttämät-
tömiä hyviä bakteerikantoja. 
Valmistelee ihoa terveen 
mikrobiomin kehittämiseen 
ja auttaa säätelemään ihon 
flooraa.

Sumuta kevyesti Enbioment 
Cleanser™ -puhdistuksen 
jälkeen.

ENBIOMENT™ MIST

ENBIOMENT™ SERUM

Probioottinen emulsio, joka 
palauttaa ihon terveydelle 
tärkeiden terveellisten bak-
teerien kannan ja ylläpitää 
jo olemassa olevaa hyvää 
bakteerikantaa. Edistää ihon 
mikroflooran biologista mo-
nimuotoisuutta.

Levitä runsaasti koko hoidet-
tavalle alueelle. Anna imey-
tyä 30–60 s. ennen muita 
DMK-tuotteita.

MIKROBIOMIN PALAUTTAMINEN

DMK Enbioment -järjestelmä on kol-
mivaiheinen hoitomenetelmä, joka on 
ensisijaisesti ihoille, joissa mikrobiomi 
on järkkynyt. Esim. seuraavissa ihon 
tiloissa: ekseema, akne, rosacea, ihot-
tumat ja sieni-infektiot. 
 



A. SUURENTUNEET HUOKOSET, 
         PUNOITTAVA IHO

MIX & MASQUE
Vie ihonhoitorutiinisi seuraavalle tasolle DMK:n MIX & MASQUE 
naamiovaihtoehdoilla. Hoitolassa tehtyjen ammattihoitojen vai-
kutukset kestävät paljon kauemmin näillä kotona kerran viikossa 
tehtävillä boostaushoidoilla. 

Parhaat tulokset saavutat, kun käytät vuoroviikoin Micro Peel:ia 
ja Hydrating- tai Acu Masque:ta ja seuraavalla viikolla Foamy Lift 
ja Exoderma Peel -kotientsyymiä. Levitä tämän jälkeen kotihoito-
tuoterutiiniisi kuuluvat tuotteet. Kysy DMK-ihoterapeutiltasi, mitkä 
vaihtoehdot sopivat sinulle.

Puhdista iho ja levitä Pore 
Reduction Plus. Levitä  
Acu Masque 20:ksi mi- 
nuutiksi tai vaihtoehtoisesti 
DMK-kotientsyymi 30:ksi 
minuutiksi.

Puhdista iho ja levitä Red 
Vein ongelma-alueille Herb 
& Mineral:n avulla. 

Levitä päälle DMK-kotient-
syymi ja anna vaikuttaa 30 
min.
 

Puhdista iho ja levitä Acu 
Therm näppyilöille. Anna 
vaikuttaa 3 min. ja taputtele 
ylijäämät kasvopaperilla. 

Levitä päälle DMK-kotientsyy-
mi ja anna vaikuttaa 30 min. 

Puhdista iho, levitä Micro 
Peel ja anna vaikuttaa 5-10 
min. 

Poista ja levitä Hydrating 
Masque ja/tai Acu Masque ja  
anna vaikuttaa 10-20 min.  

B. HEIKENTYNEET KAPILLAARIT, 
         VÄSÄHTÄNYT, PUNOITTAVA IHO

C. NÄPPYLÄT JA FINNIT

D. KOSTEUDEN PUUTE, TUKKEUMAT 

E. KIIHTYNYT TALITUOTANTO,     
        AKNE, ROSACEA

Puhdista iho ja levitä Pore 
Reduction Plus.  

Taputtele ongelma-alue-
ille Actrol Powder ja lisää 
päälle DMK-kotientsyymi. 
Anna vaikuttaa 30 min.
 

F. PIGMENTAATIO, EPÄTASAINEN 
       IHON VÄRI

Sekoita Super Bright sekä 
Micro Peel ja hiero ihoon. 
Taputtele ylijäämä kasvopa-
perilla. 

Levitä DMK-kotientsyymi ja 
anna vaikuttaa 30 min. 
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